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ТИРАЖ 100 000

ОБЪЕМ 52 полосы

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СКИДКИ И НАЦЕНКИ

Скидки рекламным агентствам 10%

Cкидка новому клиенту на 
первый контракт

5%

Наценка за специальное 
позиционирование

15%

УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ 100% предоплата

РАСЦЕНКИ НА РЕКЛАМУ 2020

ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

СТАНДАРТНЫЕ ПОЗИЦИИ Стоимость 
без НДС

Стоимость
с НДС

Разворот 135 000 162 000

Полоса 95 000 114 000

1/2 полосы 55 000 66 000

1/3 полосы 35 000 42 000

1/4 полосы 30 000 36 000

ОБЛОЖКИ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПОЗИЦИИ

4-я обложка 135 000 162 000

3-я обложка 110 000 132 000

2-я обложка 120 000 144 000

Строчная реклама 1 знак 60 72

При пакетном размещении
до 100 знаков 1250 1500

Спецвыпуски Советские диеты
Худеем и молодеем

Целебные овощи
Здоровье позвоночника
Лечим грипп и простуду
Как избежать инсульта

1/1 полосы

137x202 мм

1/2 полосы
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68,5х202 мм

1/2 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

137х101 мм

1/3 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

137х67,5 мм

1/4 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

137х50,5 мм



 ГРАФИК ВЫХОДОВ 2020
Номер журнала Бронирование 

рекламы
Предоставление 

рекламных модулей
Выход номера в 

продажу

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ

Советские диеты 09/01/20 16/01/20 06/02/20

Худеем и молодеем 05/03/20 12/03/20 02/04/20

Целебные овощи 07/05/20 14/05/20 04/06/20

Здоровье позвоночника 09/07/20 16/07/20 06/08/20

Лечим грипп и простуду 03/09/20 10/09/20 01/10/20

Как избежать инсульта 05/11/20 12/11/20 03/12/20
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ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ


